
 

 وسارت بهداشت درهاى و آهوسش پششکی

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات درهانی استاى ایلام

 هزکش آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(

  واحد آهوسش به بیوار

 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

زر تبرید     /    /    زریبفت خَاة    .   .   .   .   خْت 

 ثِ ٍاحس      .   .  .  هزاخؼِ فزهبییس
 (IHDایسکوی قلبی) ًبم ثیوبری: 1 پشؽه یب پشؽىبى هؼبلح:

 تبرید تزذیـ: 2 ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ثیوبر:

  رصین غذایی 

 ُتَعط هؾبٍر تغذیِ را رػبیت وٌیس. رصین غذایی تَفیِ ؽس 

 .خْت خلَگیزی اس یجَعت عجشی خبت ٍ هیَُ ٍ هبیؼبت هقزف وٌیس 

 .ّزگش پز ذَری ًىٌیس. اس ذَرزى چبی پز رًگ ٍ ًَؽیسًی حبٍی وبفئیي ذَززاری وٌیس 


 

ی
ي ثغتز

حی
 

 فعالیت 

  زر فَرت زاؽتي اعتزاحت هطلك ٍ هوٌَػیت ذبرج ؽسى اس ترت ، ثْتز اعت زر ٍضؼیت ًیوِ ًؾغتِ زر ترت

اعتزاحت وٌیس ٍ اس ترت ثسٍى اخبسُ پشؽه ذبرج ًؾَیس. اعتزاحت زر ترت زر هزاحل اٍلیِ ثیوبری هَخت اعتزاحت 

 ؽَز. هیػضلِ للت ٍ تغزیغ زر ثْجَزی ؽوب 

  ذزٍج اس ثغتز، اثتسا هستی زر لجِ ترت ًؾغتِ ٍ پبّب را آٍیشاى ًوبئیس، زر فَرت زر فَرت اعتزاحت ًغجی ثزای

 .. ثب ووه تین هزالجتی راُ ثزٍیس..ٍ ًساؽتي عزگیدِ، تبری زیس ٍ زرز لفغِ عیٌِ تٌگی ًفظ

 اقداهات هزاقبتی 

 ًىٌیس خسای هبًیتَریٌگ را ثِ ّیچ ٍخِ اس لفغِ عیٌِ ّب وبثل. 

  ی ٍریسی ذَززاری وٌیسّب زارٍّبی ضس اًؼمبزی اس زعتىبری ثزاًَل ٍ راثطثِ زلیل اعتفبزُ اس. 

 .هوىي اعت ثزای ؽوب اوغیضى اعتفبزُ ؽَز، خزیبى آى را زعتىبری ًىٌیس 

 تغت اعتزط زارٍیی ثب وٌتزل ًَار للت ، اعىي،  ی آسهبیؾگبّی، تغت ٍرسػ یبّب الساهبتی اس لجیل ًَار للت، تغت

 ؽَز. هیزر فَرت ًیبس اًدبم  زرهبىآًضیَگزافی خْت تىویل 

  تب طجك زر فَرت زاؽتي زرز: هحل زرز، اًتؾبر زرز، ؽست زرز، ػلائن زیگز ّوزاُ ثب زرز را ثِ پزعتبر اطلاع زّیس

 تدَیش پشؽه الساهبت لاسم خْت تغىیي زرز ؽوب را اًدبم زّس.

  .زر فَرت ٍخَز زرز اس فه ثِ پبییي یب ًبف ٍ یب عَسػ هؼسُ ٍ تٌگی ًفظ ثِ پزعتبر اطلاع زّیس 

 ثبؽس خْت ثْجَز زرز عیٌِ ؽوب اعت ٍ افشایؼ لطزات آى هَخت وبّؼ  هیوِ ثِ ؽوب ٍفل   عزم ًیتزٍگلیغیزیي

 گززز پظ آى را زعتىبری ًىٌیس. هی.. .فؾبر ذَى ٍ عزگیدِ ٍ

  پشؽه زر سهبى هؼیي تَعط پزعتبر ثِ ؽوب زازُ ذَاّس ؽس. زارٍّب طجك زعتَر 

 .هسارن لجلی ذَز را ثِ ّوزاُ زاؽتِ ثبؽیس تب پشؽه ثتَاًس زر هَرز زرهبى ؽوب تقوین زرعت ثگیزز 

 .پشؽه را زر خزیبى زارٍّبی هقزفی لجلی ذَز لزار زّیس 

 زاریس ثِ پشؽه یب پزعتبر ذَز اطلاع زّیس.. ی زیگزی اس لجیل زیبثت یب فؾبر ذَى ثبلا ٍّب زر فَرتی وِ ثیوبری .. 

 

 

 

 

 

 



 

 وسارت بهداشت درهاى و آهوسش پششکی

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات درهانی استاى ایلام

 هزکش آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(

  واحد آهوسش به بیوار

 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 
 (IHDایسکوی قلبی) ًبم ثیوبری: 2 2 پشؽه یب پشؽىبى هؼبلح: ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی ثیوبر:

 رصین غذایی 

  .اس هقزف اًَاع زذبًیبت، الىل ٍ هَاز وبفئیي زار هبًٌس چبی ٍ لَُْ ٍ ... ذَززاری وٌیس 

 .زر فَرتی وِ افشایؼ ٍسى زاریس، خْت وبّؼ ٍسى ثب وبرؽٌبط تغذیِ هؾَرت وٌیس 

 زّس.  وٌس، ثلىِ تؼساز ٍ ؽست حولات زرز عیٌِ را وبّؼ هی اس رصین غذایی پزفیجز ًظیز هیَُ ٍ عجشیدبت اعتفبزُ ًوبییس سیزا ًِ تٌْب اس یجَعت ٍ سٍر سزى خلَگیزی هی 

 .هقزف ًوه را هحسٍز وٌیس. غذا را ثسٍى ًوه طجد ٍ ًوه عز عفزُ را حذف وٌیس 

  پؾت عز ّن( ثپزّیشیس. …عز ّن )هثلاً فزف چٌس لیَاى چبی، آة ٍ اس هقزف هبیؼبت سیبز ثِ ٍیضُ پؾت 

 .اس ذَرزى غذاّبی عٌگیي ٍ ًفبخ ٍ زیز ّضن هبًٌس عَعیظ ٍ وبلجبط ذَززاری ًوبییس 

ـ
ظ اس تزذی

پ
 

 فعالیت 

 .ثْتز اعت ؽزٍع اًدبم فؼبلیت فیشیىی، ثبسگؾت ثِ وبر، راًٌسگی ثب ًظز پشؽه هؼبلح اًدبم ؽَز 

  اس  ٍرسؽی را ثب ًظز پشؽه تٌظین وٌیس. ّبی ًمؼ هَثزی زارز. هیشاى اًدبم فؼبلیت وبّؼ ٍسى، تٌظین لٌس ذَى، وٌتزل اعتزط یب فؾبرّبی رٍحی رٍاًی ٍ...ٍرسػ ٍ فؼبلیت هٌظن خْت

 فؼبلیت زر هحیط ّبی ذیلی گزم یب عزز ذَززاری وٌیس.

 زاری ٍ ... پزّیش وٌیس.وٌٌسُ ٍ ٍرسػ ّبی عٌگیي هبًٌس ٍسًِ ثز ّبی ؽسیس ٍ ذغتِ اس اًدبم فؼبلیت 

 هزاقبت 

 زرفَرت ایدبز زرز، ثِ رٍػ سیز ػول وٌیس: 

 ّبی ذَز را هتَلف وٌیس ٍ ثٌؾیٌیس ٍ لزؿ ًیتزٍگلیغزیي را عزیؼبً سیز سثبى لزار زّیس ٍ تب لطغ وبهل زرز اعتزاحت وٌیس.  ثبیس ولیِ فؼبلیت 

 س وبّؼ فؾبرذَى ٍضؼیتی زراس ثىؾیسزر فَرت اهىبى ثزای خلَگیزی ا زًساى ذزز وزز، اس ثلغ ثشاق ثبیس ذَززاری وٌیس.تَاى لزؿ را سیز  ثزای تغزیغ زر ؽزٍع اثز زر هَارز ؽسیس هی. 

 زلیمِ سیز سثبًی هقزف وٌیس. اگز زرز وبّؼ ًیبفت یب ؽسیس ؽس ثِ اٍرصاًظ هزاخؼِ وٌیس. 5 -01لزؿ را ثِ فبفلِ  3تَاًیس تب  زر هَلغ زرز هی 

  ثبؽس.  هیاختٌبة وٌیس. هبًَر ٍالغبلَا ثِ هؼٌی ًگِ زاؽتي ًفظ زر حیي تغییز ٍضؼیت زر ترت ٍ سٍر سزى زر هَلغ اخبثت هشاج  ٍالغبلَااس اًدبم هبًَر 

 یتی زر ایي سهیٌِ هزاخؼِ ًوبییس.زر فَرت لشٍم ثِ رٍاًپشؽه ٍ هزاوش حوب زر تؾسیس ثیوبری ًمؼ ثغشایی زارز. ایي ػَاهل را زر سًسگی ذَز ثؾٌبعیس. یب فؾبرّبی رٍحی رٍاًی اعتزط 

 ّب، تزخیحبً ّز عبل ػلیِ آًفلَاًشا ٍاوغي ثشًیس. ثِ ػلت ػَارك ؽسیس ػفًَت 

  دارو 

 :سهبًی وِ لزؿ ًیتزٍگلیغزیي هقزف هی وٌیس ًىبت سیز را رػبیت وٌیس 

  .زر توبهی اٍلبت لزؿ ًیتزٍ گلیغزیي را ّوزاُ زاؽتِ ثبؽیس 

 ٌزّس. هبُ اثز ذَز را اس زعت هی 3 -6یس سیزا زر ػزك ّویؾِ اس لزؿ تبسُ اعتفبزُ و 

 ّب را زر ؽیؾِ تیزُ رًگ ثب زرة ثغتِ ًگْساری وٌیس. لزؿ 

 ؽَز.  ظزف لزؿ راذیلی ثِ ثسى ًشزیه ًىٌیس سیزا زهبی ثسى ثبػث ثی اثز ؽسى آى هی 

 وٌس. لزؿ تبسُ ثؼس اس لزار گزفتي سیز سثبى احغبط عَسػ سیز سثبى ایدبز هی  

  ّب اختٌبة وٌیس. هقزف زارٍّبی هتفزلِ ثِ ٍیضُ هغىياس 

 .زارٍّب طجك زعتَر پشؽه ٍ زر فَافل هٌظن هقزف ؽَز 

 .زٍرُ زرهبى را وبهل وٌیس ٍ اس لطغ ٍ یب افشایؼ زارٍّب ثسٍى اخبسُ پشؽه ذَززاری ًوبییس 

 .زر سهبى رفتي ثِ هغبفزت زارٍّبی ذَز را ثِ اًساسُ وبفی ثِ ّوزاُ زاؽتِ ثبؽیس 

 .لجل اس اتوبم زارٍّب ثِ پشؽه هزاخؼِ ًوبییس 

 سهاى هزاجعه بعدی 

 ِثىؾس.   طَل  زلیمِ 51-51اس   ثیؼٍ زر فَرتی وِ ایي زرز ،  ثب ًیتزٍگلیغیزیي  ٍ زرهبى  اعتزاحت  رغن ، ػلی فسری  زرز لفغِ  للجی، حول 

 ِوٌیس.  یبفت، حتوبً ثِ پشؽه هؼبلح هزاخؼِ  ازاهِ  حولات  ؽَز. اگز ایي ًوی  ثزطزف  زٍگلیغیزیيًیت  لزؿ  ؽَیس ٍ زرز ثب یه ثلٌس هی  اس ذَاة  فسری  اگز ثب زرز لفغ 

 ِوٌیس.  ثِ پشؽه هؼبلح هزاخؼِ  اعت  یب ؽسیستز اس حس هؼوَل  ثب گذؽتِ  هتفبٍت  فسری  زرز لفغِ  اگز حول 

 توجهات ویضه و سهاى هزاجعات بعدی:

ازرط هطت:                          تلفي هطت:  ازرط زرهبًگبُ ثیوبرعتبى : ولیٌیه فدز اًملاة   ًبم پشؽه هؼبلح                

 نام دارو هقدار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَخْبت ٍیضُ
    فجح لجل اسغذا غذاثؼس اس  ّوزاُ غذا ٌّگبم ذَاة 

    فجح لجل اسغذا ثؼس اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم ذَاة 

    فجح لجل اسغذا ثؼس اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم ذَاة 

اػلام وٌیسعتبری ثِ هٌظَر افشایؼ اگبّی ٍ رضبیتوٌسی هزاخؼِ وٌٌسگبى ػشیش، زرذَاعت هی ؽَز ًظزات افلاحی ذَز را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍالغ زر زفتز پز  

ششکههز و اهضا ء پ  نام و نام خانوادگی بیوار یا هوزاه وی اهضاء ههز و اهضا ء پزستار 
 

 


